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Forelder Fondens
arsberetning 2025

Det er 60 ar siden, at journalist og politiker Lis Mgller
stiftede Boligfonden for enlige mgdre, i dag Foraelder
Fonden. Tilbage i 60'erne og 70’erne farte Lis Mgller en
utraettelig kamp for enlige madres vilkar og rettigheder,
og det er takket vaere hendes store indsats og takket
vaere stgtten fra alle vores trofaste donorer, at Foraelder
Fonden i 2026 kan fejre sin 60-ars fgdselsdag.

1 2025 henvendte 840 sarbare enlige forzeldre sig til
Foraelder Fonden, og vi oplever desvaerre fortsat, at
foraeldrene, som henvender sig, har et omfattende
kompleks af udfordringer, som ikke ngdvendigvis giver
familien adgang til offentlige hjeelpeforanstaltninger.
Foraldrene kan vaere hjemlgse og har en lavere
livstilfredshed. Psykiske lidelser, manglende netvaerk,
isolation og svaer ensomhed, savn efter faellesskab og
fattigdom praeger den enkelte. Mere end halvdelen af de
foraeldre, vi kommer i kontakt med, har desuden vaeret
udsat for vold og er i hgjkonflikt med en ekspartner.

Derfor er der mere end nogensinde brug for Foraelder
Fondens sociale indsats, som bestar af en bolig
kombineret med socialfaglig radgivning varetaget

af professionelle socialrddgivere samt en frivillig
fagradgivning, som understgtter indsatsen gennem et
fokus pa jura, gkonomi og beskaeftigelse. Herudover
har vi frivillige, som statter foraeldre og bern blandt
andet ved at understgtte netvaerksdannelse. Foralder
Fondens radgivning og frivillig indsats er akkrediteret af
RadgivningsDanmark.

Foraelder Fonden rader over 42 midlertidige boliger i
StorKgbenhavn og ejer 2 foraelderkollegier i Valby og

pa Frederiksberg for enlige foraldre under uddannelse.
Vi stiller desuden en ejendom til radighed for Hellerup
Krisecenter, som Foraelder Fonden stiftede i sin tid, og
saetter bestyrelsen.

Nar skilsmissen eller samlivsbruddet rammer, sd rammer
livskrisen, og derfor er det vigtigt, at der findes en
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organisation som Foralder Fonden, som kan trade til
med trygge rammer i form af en midlertidig bolig og
radgivning, stgtte og faellesskab, sa vi kan sikre, at en
sarbar lille familie ikke ender i udsathed.

Forzlder Fondens boliger er omdrejningspunktet i vores
sociale indsats, og vi er derfor glade for, at vi snart kan
afslutte den omfattende renovering og transformation
af vores foraelderkollegie pa Frederiksberg. Det store
projekt er blevet gjort muligt gennem en donation

fra Den A.P. Mgllerske Stgttefond, og vi er meget
taknemmelige for donationen. Den 3. august 2026
flytter der 12 nye beboere ind pa kollegiet i nyrenovede
lejligheder med eget kakken og bad og masser af dejlige
faellesomrader og en stor gammel have.

Tak for denne gang

1 2026 siger formand og direkter for Forelder Fonden
farvel. Margrete Pump, fondens formand, har fundet
tiden moden til - efter mange, mange ar i fonden bade

AKKREDITERET AF

Radgivnings
Danmark

2024-2028

som bestyrelsesmedlem og som formand siden 2019,
at videregive formandskabet til Foraelder Fondens
bestyrelsesmedlem, Kira West. Kira West tiltraeeder
som formand for Foraelder Fonden den 19. maj 2026.
Foraelder Fondens direktgr Gwen Wisti har tilsvarende
efter 5 ari fonden besluttet sig for at ga pa pension og
traeder tilbage 1. september 2026.

Bade formand og direkter vil derfor begge gerne benytte
lejligheden til at rette en saerlig tak til alle de mange
danske fonde, som hvert ar vaelger at donere til fondens
arbejde. Vi er meget taknemmelige for jeres stgtte,

og det er takket vaere jer, at vi kan fortsaette arbejdet

i Lis Mgllers and og hjelpe traengte enlige foraeldre i
hjemlashed og krise.

Sammen er vi der fFor foraeldrene,
sa de kan vaere der for deres barn

ARSRAPPORT | 2025 side 3



"Det var rart endelig . ,ﬂ
kunne hjelpe med noget konkret:J;
taknemlig for, at der bliver yde 'i"i-

L

nar ens hovedet er Fyl .a.--?-p"‘ kymringer

og det er svaert at ska -

en plan for hvad




Enlige fForaeldre og deres barn
Hvem kontaktede os i 2023?
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gnsker bolig eller er i konflikt mistrives
boligradgivning med ekspartner eller er ramt
af stress

Det var en rigtig god samtale
med en meget rar radgiver, ®

jeg blev lyttet til og fik god
radgivning. @

507
O
gnsker gkonomisk

eller juridisk

radgivning

SOO/O 600/0 Tak - mange tak | er

har ikke noget har vaeret udsat en uvurderlig hjelp
netveerk For vold og statte!

ARSRAPPORT | 2025 side 5



Foraelder Fondens
sociale indsats

Foralder Fonden radgivning

Foraelder Fondens socialfaglige tilbud er gratis og
landsdaekkende og malrettet sarbare enlige foraeldre,
som befinder sig i en kritisk periode af deres liv, hvor en
leengerevarende, forebyggende indsats skal modvirke,

at de bevaeger sig fra sarbarhed til udsathed til skade

for deres barns trivsel, udvikling og muligheder. Forzelder
Fondens radgivning er akkrediteret af Radgivnings-
Danmark.

De sociale udfordringer for familien kan f.eks. vaere:
* Hjemlgshed
» Samlivsopher er praeget af hgjkonflikt
* Voldserfaring (alle former)
« Ensomhed og manglende netveaerk
« En hverdag praeget af mistrivsel og stress
* Darlig skonomi
- Er udenfor arbejdsmarkedet/beskaftigelse er
pa kanten
* Har en sag der kraever juridisk bistand

Forzaelder Fondens Boliger

Ved akut hjemlgshed tilbyder Foralder Fonden desuden
familien mulighed for at bo i en af vores midlertidige
boliger eller, hvis den enlige foraelder er studerende, pa
et af vores foralderkollegier.

Midlertidige lejligheder

—tilbud til enlige foraeldre og deres bern
Forzelder Fonden rader over 42 lejligheder, som kan
fremlejes midlertidigt. Lejlighederne er primaert
beliggende i Storkgbenhavn.

* Ballerup Kommune

* Brandby Kommune

- Frederiksberg Kommune

* Gladsaxe Kommune

* Hvidovre Kommune

 Kgbenhavns Kommune

* Lyngby-Taarbak Kommune

* Rudersdal Kommune

Vores lejligheder, som typisk er mgblerede, fremlejer vi

Radgivnings
Danmark

ud i en kortere periode, og som enlig foraelder har man i
farste omgang mulighed for at leje en af vores lejlighed-
eri 12 maneder. Nar den enlige foraelder flytter ind i en
af Foraelder Fondens lejligheder, bliver vedkommende
tilknyttet en socialradgiver, som under hele bo-perioden
falger familien taet, handymandene traeder til med
praktisk hjzlp, og familierne vil modtage tilbud om at f3a
en frivillig netvaerksperson, samt juridisk og gkonomisk
bistand, og hvor ngdvendigt job— og boligradgivning.

Foraelder Fondens fallesskabsfrivillige arrangerer
desuden sammenkomster for alle vores familier ved
hajtider eller maerkedage som f.eks. halloween, paske,
jul, Fastelavn.

Forzlder Fondens Foralderkollegier -
tilbud til enlige studerende og deres barn
Foraelder Fonden driver to foraelderkollegier beliggende
i Valby og pa Frederiksberg.

Kollegiet i Valby, Anemonehuset, er et moderne hus,
som rummer 14 lejligheder. Kollegiet er opfarti 2018,
finansieret af Oak Foundation Danmark, og ligger cen-
tralt pa Grgntorvet. Foralderkollegiet pa Frederiksberg
rummer 13 lejligheder i en stor klassisk villa beliggende
i hjertet af Frederiksberg. Huset blev kabt af Foraelder
Fonden i 1984, og er blevet gennemrenoveret og
transformeret gennem en stor bevilling fra Den

A.P. Mgllerske Stettefond.

De enlige foraeldre, som flytter ind pa kollegierne,

kan have forskellige baggrunde, men fzlles for dem
alle er, at de er i gang med en SU-berettiget uddannelse,
ungdomsuddannelse, elev- eller lzerlinge uddannelse.

Foraelder Fondens foraelderkollegie tilbyder saledes sar-
bare, enlige foraeldre gode og billige studieboliger

i et stgttende peer-faellesskab, hvor der er mulighed

for at knytte venskaber for livet. Beboerne modtager
socialfaglig radgivning tilpasset deres individuelle
situation med henblik pa at sikre, at den enkelte far
stgtte til at gennemfgre sin uddannelse.
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Godt pa vej

Om Obelske projekt

2025 har markeret andet ar af projektet “Godt pa vej”
(2024-2026), som er stattet af Det Obelske Familiefond.
Projektet sigter mod at skabe positive forandringer for
unge enlige foraeldre under 30 ar og opererer med tre
primaere malsatninger; udviklingen af en malrettet
indsats, at skabe robuste foraeldre i trivsel samt at styrke
Foraelder Fondens viden om malgruppen. | lgbet af
projektperioden har vi igangsat forskellige aktiviteter,
som ligger udover de stgttemuligheder, som vi allerede
tilbyder de unge foraeldre gennem bolig, rddgivning,
vores fagfrivillige og netvaerkspersoner.

12025 har vores arbejde i hgj grad handlet om udviklingen
af et online vidensunivers. Med den indsigt vi har faet om
malgruppen indtil nu, er det blevet klart, at unge enlige
foraeldre i seerlig grad ops@ger viden online. For at nd
denne gruppe har vi derfor sat gang i en produktion af

videoer om relevante temaer for netop denne malgruppe,
som er tilgaengelige pa Foralder Fondens YouTube-kanal.

Der er publiceret en raekke videoer med blandt andre
Foralder Fondens psykolog og en af vores dygtige frivil-
lige jurister. Her gives gode rad om alt fra, hvilke konflik-
ter man skal tage med sin eks-partner til vigtige ting at
vide i forbindelse med et forlgb i Familieretshuset. Det er
vores ambition at skabe en platform, hvor enlige foraeldre
—i alle aldre — kan ops@ge og finde kvalificeret viden.

Sarahs fortzelling

(beboer i midlertidig bolig) — Interview

Sarah er ung mor, og for omkring halvandet ar siden gik
hun og medforalderen til deres datter fra hinanden. | den
forste periode efter bruddet boede Sarah og datteren hos
familie og venner, "Sa jeg har hende med under armen og
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“Jeg ved ikke, hvor jeg havde
vaeret henne, hvis ikke det
havde fandtes. Hvis ikke at jeg
var blevet grebet.”

Sarah, beboer i midlertidig bolig

sd alle vores ting i Ikea poser, og sa bare 'hvor kan vi sove
henne i dag’. Sddan en total nomadetilstand”.

Det var en uholdbar situation og grundet et hgjt konflikt-
niveau samt trusler fra ekspartneren, blev Sarah radet til
at tage pa krisecenter. Det var under tiden her, at Sarah
faldt over Foraelder Fonden. Efter at have taget kontake,
viste det sig hurtigt, at Sarah var en oplagt kandidat til en
midlertidig bolig, og efter et ophold pa omtrent 5 maned-
er pa krisecentret, flyttede Sarah og datteren ind i deres
nye lejlighed.

| forbindelse med at Sarah fik bolig gennem Foraelder
Fonden, fik hun ogsa tildelt en socialradgiver, som har
haft stor betydning. Hendes tidligere forhold havde vaeret
praeget af psykisk vold, hvilket over tid havde nedbrudt
Sarahs tillid til sig selv, og hun var i tvivl om, hvorvidt hun
kunne stole pa det, hun oplevede, "Det smadrer jo ens til-
lid tilandre mennesker pad en eller anden made. Man tviv-
ler jo helt vildt pd sig selv, og om man overhovedet husker
ting rigtigt.” Men gennem samtaler med sin radgiver blev
hun spejlet i, at de ting, som ekspartneren udsatte hende
for, pd ingen mader var acceptable, "Det at de bekraefter
mig i, hvad der er foregaet, det tror jeg har vaeret en ret
stor hjaelp.”.

Under sin tid hos Foraelder Fonden har der ogsd lebende
vaeret en retssag om bopaelsret samt samvaersordning.

I den forbindelse har Sarah benyttet sig af en af Foraelder
Fondens fagfrivillige jurister. Sarah har desuden deltaget

i forskellige sociale arrangementer, hun har for nylig faet
tilknyttet en netvaerksperson, og sa har hun ogsa haft
besgg af Foraelder Fondens handymaend. "Jeg faler at
min radgiver, hun hiver bare alle mulige ting op af hatten.
Sa hver gang der er et eller andet problem i mit liv, sa har

hun en eller anden, der lige kan hjaelpe med det. Det er jo
virkelig skent. Det er da gaven, der bliver ved med at give.”

I dag har Sarah boet i sin lejlighed i 1 ar, og der er kommet
langt mere ro pa. Sarah star staerkere i sine egne granser,
og har for nu et godt samarbejde med medforaelderen

til sin datter. Og fremtiden ser lys ud — hun er ved at

tage suppleringsfag, s hun kan starte pa universitet til
september, hun vil arbejde henimod at fa en 7-7 ordning
med sin datter, og sd er hun i samarbejde med sin raddgiver
ved at laegge planer om, at hun snart skal flytte ind pa det
ene af Forelder Fondens kollegier, "Jeg glaeder mig helt
vildt til at Flytte derhen.”. Det er serligt det sociale, som
hun ser frem til ved at rykke fra sin midlertidige bolig til
kollegiet, "Der er andre mennesker, der er andre mgdre
og andre bgrn. Det glaeder jeg mig til.”

Sarah udtrykker taknemmelighed for, at hun fandt
Foralder Fonden, "Jeg ved ikke, hvor jeg havde vaeret
henne, hvis ikke det havde fandtes. Hvis ikke at jeg var
blevet grebet.”

For Sarah er det isaer det, at hun gennem Foralder
Fonden har fdet en bolig, som hun ser som et afgaren-
de punkt for, at hun i dag star, hvor hun ger: "Det har jo
vaeret en ret essentiel del af hele min proces. Hvis ikke
jeg havde haft lejligheden, sa havde processen med min
retssag set anderledes ud. Sa havde jeg maske heller ikke
kunne starte i skole nu her. Sa tror jeg det hele havde set
anderledes ud”.

Overordnet om sin oplevelse med Foraelder Fonden
fortzeller hun, "Det har vaeret meget positivt. Jeg er
meget taknemlig og ydmyg omkring det. At det eksisterer
i det hele taget.” Og videre, at "Hver gang der er nogle,
som spgrger mig, hvor jeg bor, sd kommer jeg med hele
reklame pitchen.”, siger hun grinende.

Sarah er saledes gaet fra det, hun selv definerer som en
'kaotisk tid’, til at sige om hendes nuvaerende tilvaerelse,
at "Jeg har det dejligt”.

Vi gnsker Sarah og hendes datter alt det bedste fremad-
rettet, og glaeder os til fglge deres videre udvikling.

ARSRAPPORT | 2025 side 8




En beboers historie: Amina

Jeg stod i en situation, hvor jeg var taet pa at vaere
hjemlas. Jeg havde vaeret i kontakt med et krisecenter,
men de kunne ikke hjelpe mig pa den made jeg havde
brug for. Den eneste mulighed jeg havde var at bo hos
min sgster. Hun havde to bgrn i forvejen, som vi sov
sammen med og det gjorde det svaert, fordi min sgn kun
var 5-6 maneder den gang, sd han var lille og skrebelig.
Situationen var bade tryg og men samtidig utryg og jeg
falte mig som en fremmed, selvom det var min familie.
Mentalt var jeg et sted hvor jeg ikke havde noget selv-
vaerd eller selvtillid, og jeg falte mig meget nede. Jeg
ved ikke om jeg havde en fgdselsdepression. Det tror jeg
nok at jeg havde. Jeg havde det rigtig rigtig hardt, ogsa
fordi jeg stod med det hele alene. Det var mange ting,
det var gkonomi, ikke at kunne give min s@n tag over
hovedet, ikke at kunne give ham en seng at sove i og mig
selv psykisk. Jeg havde det rigtig skidt med mig selv.

Jeg prgvede pa alle mader at finde en lejlighed, men det
var svaert ndr man ikke har gkonomien. S3 jeg segte bare
pa hjaelp. Og sa kom Foralder Fonden frem. Jeg fik
kontakt med en, som sagde at de gerne ville hjzlpe.

Og det var det der skulle til for, at jeg kunne fa lidtro i
brystet. At der var nogen der gerne vil hjelpe mig.

Jeg teenkte meget pd min sgn, og jeg teenkte pd at jeg
gerne ville give ham et liv som jeg ikke fik da jeg voksede
op. S jeg tror det var det der gav mig inspirationen og
motivationen til at komme i gang, til at tarre tarerne vaek
og prave at taenke positivt. Det var ogsa det der gjorde
at jeg rakte ud efter hjzelp. Det at jeg sagde til mig selv
atjeg var traet af at veere ked af det, treet af at fgle mig
nede, for det har min s@n jo ikke brug for. S3 jeg satte
ham farst og det gjorde at jeg 0gsa selv kunne blive en
prioritet. Det gjorde at jeg skinnede mere og pa den
made skinnede han ogsa mere.

Og sa kom boligen efter to maneder. Vi flyttede ind i
denne her bolig, og sa begyndte jeg at finde mig selv
igen. Sa da vi fik tilbuddet, sa forandrede vores liv sig.

Og sa taenkte jeg 0ogsa bare wow hvis jeg kan gare det
her uden min eksmand, hvad kan jeg sa ikke udrette. Det
faltes som at jeg lykkedes. Jeg kan finde en lejlighed. Jeg
kan sgrge for at min sgn har tgj og en seng at sove i. Jeg
kan sgrge for at han spiser og drikker og at han har det
godt. Og det er det vigtigste for mig, og gar at jeg 0ogsa
er glad. At jeg kan vaere en god mor for ham. Vi er stadig
lidt i krise, men det gar fordi nu taenker jeg anderledes.
Jeg plejede at stresse meget nar der er noget der er
galt for eksempel ift. gkonomi. Det der gar at jeg kan
komme videre, det er mit nye mindset. Nu taenker jeg
bare at nu gar det som det gar. Sa ma vi tage det et
skridt ad gangen.

Da jeg kom i kontakt med Foralder Fonden havde jeg
brug for nogen som ikke gav slip pa mig, og hele tiden
skubbede mig. Det fglte jeg at Forelder Fonden gjorde.
Nogle gange har man bare brug for et skub og lidt
motivation og anerkendelse, og det fik jeg rigtig meget
af. Anerkendelse, varme og omsorg det var det der
skubbede mig. At jeg er en god mor, at jeg skal tro pa
at det jeg ger, er nok, mere end nok.

Hvis jeg ikke havde f3et den statte, sd ved jeg ikke hvor
jeg havde vaeret i dag. Sa jeg tror faktisk at Foraelder
Fonden har reddet mit liv, jeg tror at det er det jeg
prever at sige.

“Jeg txenkte meget pa min san,
0g jeg taenkte pa at jeg gerne
ville give ham et liv som jeg ikke
fik da jeg voksede op. Sa jeg
tror det var det der gav mig
Inspirationen og motivationen
til at komme i gang”
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Foralder Fondens frivillige indsats

Siden Forzelder Fondens start i 1966 har frivillige vaeret
en barende del af arbejdet med at statte sarbare enlige
foraeldre. Det gaelder ogsd i 2025, hvor frivilligheden
fortsat er et afgerende fundament for indsatsen, og hvor
vi samtidig har arbejdet malrettet med at styrke bade
rammerne og kvaliteten i det frivillige engagement.

Frivillighed i mange Former

Forzelder Fondens frivillige rummer en bred vifte af
kompetencer og erfaringer. Nogle mgder op med
veerktej i handen og hjaelper med at fa en bolig til at
fungere i praksis. Andre stgtter en familie taet gennem
en svaer periode, som netvaerksperson. Fagradgiverne
bringer deres specialiserede viden om jura og gkonomi i
spil, og faellesskabsfrivillige skaber rum for samveer, grin
0g sma pauser i en presset hverdag.

Pa den made griber de frivillige familierne fra flere

sider pa én gang og er med til at skabe bade konkrete
lesninger og smd, men afggrende forandringer, som over
tid styrker familiernes trivsel og mulighed for at std mere
stabilt i deres livsposition.

I labet af aret er frivilligindsatsen blevet udvidet, og
seerligt den juridiske rddgivning er styrket. De frivillige
jurister mgder familier, der ofte star midt i komplekse

og belastede livssituationer, hvor flere problemstillinger
griber ind i hinanden. Her bidrager de fagfrivillige

med kvalificeret juridisk rddgivning om blandt andet
skilsmisse, bodeling, lejeret, sager i Familieretshuset samt

problemstillinger relateret til vold og stalking.

Den juridiske indsats er for mange familier et afggrende
skridt mod at skabe overblik og handlemulighederien
situation, der ellers kan opleves uoverskuelig.

At mgde familier i krise med stotte

og faglighed

Mange af de familier, vi mader, star midti en livssituation
praeget af usikkerhed, pres og ofte flere samtidige
udfordringer. Derfor har vii 2025 haft et seerligt fokus
pa at klaede vores frivillige pa til mgdet med mennesker

i krise.

Gennem oplag, temaaftener og lebende sparring har
vi arbejdet med, hvordan man som frivillig kan veere til
stede med ro og tydelighed ogsa nar det, man mgder,
er sveert. Samtidig har vi haft fokus pa, hvordan man
passer pa sig selv i mgdet med andres historier, sa
engagementet hos de frivillige forbliver baeredygtigt.

Et vigtigt element er supervisionen af vores
netvaerkspersoner og frivillige fagrddgivere, som falger
familierne taet. Her har det stor betydning, at de har
adgang til ekstern supervision. Det skaber et rum, hvor
oplevelser kan deles og bearbejdes, og hvor de frivillige
ikke star alene med det ansvar, de beerer.

Foraelder Fondens frivillige jurister, gkonomer
og netvaerkspersoner er akkrediteret af
RadgivningsDanmark.

AKKREDITERET AF

Radgivnings

Danmark

2024-2028
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“Jeg hjelper dem til at kunne
modsta det pres, de er udsat for”

For Trine er det frivillige arbejde som juridisk radgiver
drevet af et gnske om at give noget tilbage. Med en
baggrund som advokat og underviser bruger hun juraen
som et konkret redskab til at hjaelpe nogle af de mest
sarbare familier.

Trine hjelper med alt fra bodeling og lejekontrakter til
samvaer og kontakt til myndigheder. Men radgivningen
handler ikke kun om jura, den handler ogsa om at skabe
overblik og tryghed. “Jeg hjaelper dem til at kunne modsta
det pres, de er udsat for,” forklarer hun. For mange er det
forste gang, de far klar besked om deres rettigheder.

I rddgivningen mader Trine en malgruppe, der ofte star
midt i kriser praeget af brud, skonomisk usikkerhed og
i mange tilfeelde vold. Mange mangler bade netvark

og grundlaeggende viden om deres rettigheder. “Du er
den eneste, jeg har at snakke med,” er en sa&tning, hun
hgrerigen og igen. Netop ensomheden er noget, der har
overrasket Trine i hendes frivillige arbejde, men er ogsa
det, der gar arbejdet endnu vigtigere for hende.

Den gratis radgivning ger en afggrende forskel. Hvor

en advokat ellers kan koste tusindvis af kroner, far
familierne her adgang til kvalificeret juridisk hjalp og tid
til at blive lyttet til. Det betyder, at de kan traffe bedre
beslutninger - for sig selv og deres bgrn.

For Trine er det netop meningsfuldt at kunne omsaette
sin faglighed til konkret forandring: “Det, som for mig
ofte er ganske nemt, fordijeg er en gammel raev, er sa
stort for dem”

“Jeg kan virkelig godt lide den
juridiske metode til at lgse
problemer. Den er et vaerktg;
til at Fa splittet en problem-
stilling op og fa den samlet
igen .Og jeg sd kan jegjo se,
at det hjelper. Det ggr mig
glad. Jeg taenker, at der fik jeg
fFlyttet noget.”

Trine, frivillig juridisk radgiver
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“En indsats der gor en forskel”

| 2025 modtog Foraelder Fonden 840 henvendelser ”J eg ﬁ k et ove rbllk over
via vores henvendelsesblanket pa hjemmesiden — alle . .
henvendelser fra enlige foraeldre, som er i en svaer Situationen 0]¢] de kon kre te

periode af deres liv og vi oplever, at de foraldre, som Skrldtjeg kUﬂne tage FOF at

henvender sig til Foraelder Fonden, er mere sarbare og

i sterre risiko for udsathed end nogensinde. fa styr pé min situation. Det
har givet mig en tiltraengt

Nar en familie star i akut hjemlgshed med en vifte

af sociale problemer, skal der sattes hurtigt ind, og ro fra be kym rin gerne og
derfor er vores radgivning sammensat af et team 2 2 2

af lennede socialrddgivere samt frivillige jurister, SD@Clelt tll hvad Jeg helt
gkonomer og netvaerkspersoner, der tilsammen kO n k['et S kU lle gare ."

daekker et spektrum af de udfordringer, vores brugere
star med. Det kan vaere boligproblemer, en hajkonflikt
skilsmisse, komplekse samvaerssager, vold, mistrivsel,
isolation, darlig akonomi eller andet.

Forzelder Fondens radgivere, socialradgivere, jurister,

gkonomer og netvaerkspersoner er alle akkrediteret af
RadgivningsDanmark.
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Nye venskaber og veje i livet

Gruppeforleb for enlige foraeldre

Tre kvinder gar smasnakkende og storsmilende ud af
Foralder Fondens kontor. Udefra set ligner det en helt
almindelig hverdagssituation, men nar man kender
deres historie, er det alt andet end almindeligt. For bare
en maned siden fglte de sig ensomme og stod uden et
netveaerk af andre enlige forzeldre. | dag har de fundet
hinanden, og habet om nye venskaber og et starkere
stasted i livet spirer frem.

Et stottende fellesskab med plads

til det hele

De tre kvinder har mgdt hinanden i Foraelder Fondens
inspirationsforlab for enlige foraeldre, som vi takket
vaere en genergs donation fra Social- og Boligstyrelsen
tilbyderi 2026 0g 2027. Pa forarets to hold deltager
ialt 14 foraeldre, som mades seks gange i hver deres
gruppe. Forlgbet faciliteres af en frivillig, der selv er enlig
foraelder, og som hver gang guider samtalerne om en
reekke temaer, der fylder i mange enlige foraeldres liv.
Det kan eksempelvis vaere selvomsorg, graansesatning
og det at sammenligne sig selv med andre.

Formalet med gruppeforlgbene er enkelt, men
betydningsfuldt: at skabe et trygt rum, hvor enlige
forzldre kan mede hinanden og opdage, at de ikke stdr
alene og ikke behgver klare alting selv. Gang for gang

og samtale for samtale flettes foraeldrene sammen i et
hjertevarmt fallesskab, hvor de kan blive lyttet til, spejlet
og stettet af mennesker, der forstar, uden at de behgver
forklare det hele.

Delt liv er et lettere liv

“Delt sorg er halv sorg, delt glaede er dobbelt glaede,”
lyder et gammelt ordsprog. | gruppeforlgbene bliver det
tydeligt, hvor praecist det rammer. Nar deltagerne sztter
ord pd sveere fglelser og oplevelser, mister de noget af

deres tyngde. Og nar glaeder, store som sma, deles med
andre, vokser de.

For mange bliver forlgbet et vendepunkt. Ikke fordi deres
udfordringer forsvinder, men fordi de ikke la&ngere star
alene med dem. Relationer opstar pa tvaers af gruppen,
og flere fortsaetter med at ses efter forlgbets afslutning.
Dermed skabes netvaerk, der raekker langt ud over de
uger, gruppen mgdes.

Fra Foraelder Fondens mangearige arbejde ved vi,

hvor stort behovet er for netop denne type netvaerk
af ligesindede er, og hvor stor en forskel de ggr for
bdde foraeldre og barn. Nar forzldre oplever staerkere
netvaerk, @get trivsel og starre tro pa egne ressourcer,
smitter det oftest direkte af pa barnene.

Delte erfaringer, der styrker livsmodet
Grupperne bygger pa en grundlaaggende tro p3, at
mennesker i samme livssituation har noget helt saerligt
at tilbyde hinanden. Mange af deltagerne har svaere
livserfaringer med i bagagen, som ofte har slidt pa
selvvaerdet. For dem kan det vaere betydningsfuldt at
opleve, hvordan deres dyrt kgbte erfaringer kan inspirere
andre. Pludselig er de ikke kun enlige forzeldre, men

hele mennesker med vardifulde erfaringer og saerlige
indsigter, der kan komme andre til gode.

Begyndelsen pa noget nyt

Nar de tre kvinder gar ud ad dgren sammen, er det derfor
ikke blot afslutningen pd endnu en mgdegang. Det er
begyndelsen pa noget nyt. Et faellesskab, der beriger
hverdagen. Et netvaerk, man kan raekke ud efter, nar livet
bliver svaert. Og en spirende tro p3, at man som enlig
foraelder kan finde bade styrke, glaede og nye veje i livet,
sammen med andre.
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Julehjlp og juleaften for Foralder Fondens familier

Julehjzelp der gor en forskel

Julen er for mange en tid fyldt med forventning

og glaede, men for beboerne i Foraelder Fondens
midlertidige boliger og pa vores foralderkollegier
kan hgjtiden ogsa vaekke bekymringer om gkonomi og
mulighederne for at skabe en god jul for deres bgrn.

Igen i ar har det vaeret muligt at bringe ro og glaede ind i
juletiden takket vaere genergs stette fra Oak Foundation.
Alle familier modtog gkonomisk julehjaelp, som gav
mulighed for at fejre jul uden de bekymringer.

Samtidig fortsatte samarbejdet med Rotary om
@nsketraeet i Lyngby Storcenter, som gennem flere ar
har vaeret en vigtig del af julen i Foraelder Fonden. Her far

barn, der bor hos os i juletiden, mulighed for at fa opfyldt
et personligt julegnske.

| ar fik 54 barn opfyldt deres gnsker. P4 lillejuleaften stod
to af Foraelder Fondens frivillige, Donja og Nicoline, for at
dele gaverne ud, og i gavesakkene gemte der sig alt fra
LEGO og tgjdyr til Barbie og legetgjsbiler.

For familier med f3 ressourcer ger det en maerkbar forskel
at opleve, at der ogsa er plads til glaede, forventning og
feellesskab ijulen. Vi vil derfor rette en stor tak til OAK
Foundation Danmark, Rotary Virum-Sorgenfri Lyngby og
Lyngby Storcenter, som ar efter ar ggr det muligt for os at
sprede juleglaede blandt vores beboere.
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Resultatopgoarelse 1. januar - 31 december

2025kr. 2024kr.
Note

DKK
Nettoomsatning 1 5.537.540 5.323.985
Andre driftsindtaegter 2 9.609.805 9.776.878
Andre eksterne omkostninger 3 -7.363.313 -8.787.783
Bruttofortjeneste 7.784.032 6.313.080
Personaleomkostninger 4 -5.130.301 -4.498.539
Af- og nedskrivninger af materielle anlaegsaktiver -1.809.567 -1.809.567
Resultat far finansielle poster 494.164 4,974
Finansielle indtagter 744138 704.590
Finansielle omkostninger -43.147 -71.395
Resultat far skat 1.195.155 638.169
Skat af arets resultat 0 0
Arets resultat 1.195.155 638.169
DKK
Forslag til resultatdisponering 1.195.155 638.169
Overfart resultat 1.195.155 638.169
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Balance 31 december

Aktiver

(DKK)
Grunde og bygninger
Materielle anlagsaktiver

Deposita
Finansielle anlagsaktiver

Anlaegsaktiver

Andre tilgodehavender
Periodeafgraensningsposter
Tilgodehavender
Veardipapirer

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver

Aktiver

2025
Note

59.498.058
5 59.498.058

6 212.087
212.087

59.710.145

468.401

15.942.504

16.410.905

7.732.183

5.319.723

29.462.811

89.172.956
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2024

43.401.085
43.401.085

203.852
203.852

43.604.937

835.363

29.598.048

30.433.411

7.411.216

5.744.201

43.588.828

87.193.765



Balance 31. december

Passiver 2025 2024
Note
(DKK)
Grundkapital 8.500.000 8.500.000
Uddelingsrammen 1.200.000 1.200.000
Overfart resultat 6.602.218 5.407.063
Egenkapital 16.302.218 15.107.063
Anden gald 1.700.000 1.700.000
Periodeafgraensningsposter 65.572.217 67.381.784
Langfristede galdsforpligtelser 7 67.272.217 69.081.784
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 3.002.798 950.848
Deposita 721.941 926.556
Anden gald 7 1.670.498 1.110.021
Periodeafgraensningsposter 7.8 203.284 17.493
Kortfristede gaeldsforpligtelser 5.598.521 3.004.918
Geeldsforpligtelser 72.870.738 72.086.702
Passiver 89.172.956 87.193.765
Eventualposter og avrige gkonomiske 9
forpligtelser 10

Anvendt regnskabspraksis
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Egenkapitalopgerelse for 2025

Grundkapital Uddelings- Overfort

rammen resultat
Egenkapital primo 8.500.000 1.200.000 5.407.063
Arets resultat 0 0 1.195.155
Egenkapital ultimo 8.500.000 1.200.000 6.602.218

lalt

15.107.063
1.195.1555
16.302.218
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Bestyrelsen Foralder
Margrete Pump, formand FOIldeIl

Mikkel Boel, naestformand og kasserer
Camilla C. Collet

Kira West

Graves Simonsen

Camilla Bjerre Damgaard

Vibeke Abel

Uffe Bagelund Jensen

Medarbejdere

Gwen Wisti, direktgr / CEO Reem Al-Alami, boligsocial koordinator (barsel)
Rasmus Stendorf, administrationschef Maria Brandt, boligsocial koordinator
Marianne Fausing, socialradgiver Ingeborg Mgller, student

Sheila Rgssel, socialradgiver Signe Petersen, student

Sofie Meinicke, strategi, udvikling og frivillige Martin Stysiek, administrativ medarbejder
Anne-Mette Karstad, psykolog, psykoterapeut Louise Lykke Pedersen, social vicevaert pa
og social viceveert pa Virginiavej Elstarvej

Reprasentantskabet

Anja Cordes Henrik Dahl Margrete Pump
Annette Pollas Illa Westrup Stephensen Marianne Jelved

Bente Hyldahl Fogh Jane Hvidt Mikkel Boel Mikkelsen
Birgit Meister Jesper Gad Andersen Niels Holst Kjeersgdrd
Birthe Philip Julie Moestrup Nina Berrig

Camilla Bjerre Damgaard Kathrine Lillegr Pernille Skov Svanholm
Camilla Cathrine Collet Kira West Peter Munk Tommerup
Caroline Heering Kristina Treschow Pia Sauer

Carsten Kaag Kristina Aamand Preben Erik Nielsen
Charlotte Ranhof Lars Perch Nielsen Rosemarie Wedell-Wedellsborg
Christen W. Obel Lene Fiorini Stefan Hermann

David Zahle Line Barfod Tina Richter

Dorthe B. Arnoldi Line Aarsland Tove Flygare

Esben Trier Lis Augustinus Uffe Bagelund Jensen
Geeti Amiri Lise Bouet Ulrik Kampmann

Graves Simonsen Lone Brandenborg Vibe Klarup

Hanne Thomsen Louise Stenbjerre Vibeke Abel

Hanne Weng Majbritt Augustinus

Frivillige

Netvaerkspersoner Ane, Birgitte, Hanne, Henriette, Handyfolk Bjarne, Finn, Lars, Leif, Saren, Zac
Henrik, Jesca, Orla, Donja, Aslaug, Siska

Fellesskabsteamet Anne-Vibeke, Cecilie, Donja,
Fagradgivere Anne-Kathrine, John, Mia, Preben, Nicoline, Lars, Henrik, Tina
Trine, Lotte

Fotograf Peter
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Tusinde tak til alle donorer, der har bidraget
til vores socialfaglige indsats i 2025

Augustinus Fonden

Bygma Fonden

Civilingenigr H.C. Bechgaard og Hustru Ella Mary Bechgaards Fond
Dansk Tennis Fond

Danske Banks Fond

Det Obelske Familiefond

Ege Fonden - Vibeke og Mads Eg Damgaards Fonds
Enid og Ingemanns Fond

Enkefru Juliane Buntzen's (Fadt Kohler’s) Mindelegat
Fabrikant Adolph Mgller og hustrus Antoinette Mgllers Fond
Hoffmann og Husmans Fond

Hotelejer Mads Kokholm og hofjaegermesterinde Maria Andersens Fond
Inge og Asker Larsens Fond

Jascha Fonden

Kgbmand Niels Erik Munk Pedersen Fonden
Lauritzen Fonden

Lemvigh-Mller Fonden

Lilieborgfonden

Lissi og Egon Kristiansens Fond

Louis Petersens Legat

Laegeforeningens Boligers Fond

Magrethegaardens Legat

Metro-Schrgder Fonden

Oak Foundation

Ole Kirk's Fond

Richter Fonden

Simon Spies Fonden

Toyota-Fonden

William og Hugo Evers Fond

@stifterne

Aage og Johanne Louis-Hansen Fonden

Aase og Ejnar Danielsens Fond

Offentlige midler

Slots- og kulturstyrelsens driftspulje til landsdaekkende almennyttige organisationer (TLAN).
Kommunale §18-midler fra Ballerup, Brgndby, Gladsaxe, Kgbenhavn og Rudersdal.

En szrlig tak til:

Den A. P. Mgllerske Stgttefond for donationen til renovering og transformation af foraelderkoll-

egiet pa Virginiavej

www.foraelderfondensvenner.dk og alle private bidragsydere.
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Stet os her
Foralderfonden.dk
Mobilepay 49 45 29
reg.nr. 3001 — kontonummer 0012736878

Forzlder Fonden
Hejrevej 43, 4.tv
2400 Kgbenhavn NV
mail@foraelderfonden.dk
Tl.: 3583 68 86
Telefontid mandag og torsdag kl. 10-12

Foraelder Fondens fondsregister nr.: 7382
Foreelder Fondens CVR nr.: 46093828

www.foraelderfonden.dk

Find os her

000

Hellerup Krisecenter
Hellerup Krisecenter er for kvinder
(med eller uden bgrn), der har vaeret udsat
for fysisk vold. Spergsmal vedrgrende eventuel
indflytning rettes direkte til krisecenteret.
Hellerup Krisecenter
Callisensvej 11
2900 Hellerup
TIF:39 612135




