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Julia henvender sig
til Forelder Fonden. Hun er flygtet
fra sin mand. Han har udsat hende for
vold og svindlet med hendes kontooplysninger,
sd hun nu har en stor geld.
Pa henvendelsestidspunktet bor Julia pa et krisecenter
sammen med sine tre bern pa hhv. 8, 4 og 3 ar. Hun har
i forbindelse med flugten fra manden 2 flytninger bag sig.
Bornene har det svaert med flytningerne, at mangle deres far

og bo pa meget lidt plads. Bade mor og bern far psykologsamtaler.

Julia er en forholdsvis ressourcesterk kvinde, men med
udfordringer inden for flere omrader. Hun har en overfladisk
relation til sin egen mor, da denne ikke bryder sig
om hendes livsvalg. Der er derfor ikke megen
hjelp og statte at hente der.
Julia lever af SU og ldn, men har en meget stor
geld, som hendes mand har oparbejdet i hendes navn.
Hun vil gerne ferdiggore sin uddannelse, men er
udsat og siarbar pa baggrund af de omstaendigheder,
hun har levet under, og at hun nu er alene
om at f4 sig selv og sine
bern pa fode igen.

Forsideillustration Stine Maria Aalykke



Nar foraeldrene
vaelger forskellige veje
- hvilken vej venter
der sia barnet?

Aleneforzldre, som kontakter Forzlder Fonden, star ofte overfor meget
store udfordringer. Mange er usynligt hjemlose efter et brud med
en partner.

En rapport fra VIVE (2017) viser en stor stigning i hjemloshed, iseer blandt
unge og kvinder. Det mest foruroligende ved rapporten er det morketal,
der ligger i den usynlige hjemleshed - den hjemleshed, hvor man ikke
har en egen bolig og fx bor pd venner og bekendtes sofaer.

Det er den hjemloshed, vi meder hos en del af de aleneforzldre, der
henvender sig til Forselder Fonden.

At std uden bolig rammer bade forelder og barn/bern hardt og kompliceres
yderligere af darlig skonomi, helbredsproblemer, manglende socialt
netveerk, uddannelse eller job.

At veere alene med born beerer i sig selv en sirbarhed. Man er sarbar, nir
man star alene med alle de praktiske opgaver, der knytter sig til en hverdag
med bern. Man er udsat pa arbejdsmarkedet, hvor forventningen om at
veere til radighed kolliderer med livet som enlig mor eller far. Man er ene
om at passe bgrnene, nir de er syge. Nar der er aftenmader eller kurser pa
jobbet, og man ikke har nogen, der kan hjeelpe og m4 ty til dyre eller usikre
pasningslesninger. Niar man selv har 40 i feber - og er alene om at serge for
indkeb, mad, aflevering, tejvask. Ndar der er lukkedag i barnehaven, og
man er DEN, der skal lgse det.

Man er sarbar, ndr man ikke kan forfglge den karriere eller den uddannelse,
man ellers dremte om - og kunne have gennemfort.
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Man er sarbar, ndr man ikke har rdd til eller mulighed for at transportere
sine bern til fritidsaktiviteter, skaffe dem det fine, nye tgj som andre bern
har eller holde fadselsdagsfest for dem. Néar bedsteforaldrene ikke bor i
nzerheden, ikke har tid - eller ikke findes.

Man bliver sdrbar i sit voksenliv og i risiko for alvorlig ensomhed, nir man ikke
har mulighed for at deltage i sociale aktiviteter ssmmen med andre voksne.

Man er sarbar, ndr man lever midt i en samverskonflikt, der fylder meget for
en som forzlder. Der gor, at man sover darligt og er bange. Niar man samtidig
skal rumme bernenes reaktion pa en konflikt, som man - hvor gerne man end
ville - ikke kan ikke skjule for dem.

Mange aleneforaeldre mangler den nedvendige stotte i hverdagen og kan
have sveert ved at give deres barn samme muligheder som andre. At vere
aleneforzelder er ikke i sig selv ensbetydende med at vaere darligt stillet,
men sirbarheden ma ikke undervurderes, og uden den rette hjelp risikerer
foreldre, der bliver alene med deres bern at havne i en udsat position.

I Forzelder Fonden meder vi sirbarheden og udfordringerne for aleneforzldre
hver eneste dag. Julias historie er langt fra enestdende.

Vi kan konstatere, at der stadig er mange enlige forsergere i Danmark, der har
hardt brug for den form for stette, som Lis Moller med dannelsen af Foreeldre
Fonden satte i veerk allerede 1 1966.

Der er samtidig behov for at fi mere viden frem om vilkarene for forzldre,
der bliver alene med deres born i 2019. Viden der viser, hvad der skal til for
at gare en forskel. Det er vigtigt at kende malgruppen godt for at kunne gore
det rigtige. Give en hjelp, der flytter.

Med afset i vores viden om og direkte kontakt til udsatte enlige foraeldre i
Danmark ensker Forazldre Fonden i de kommende 4r at styrke arbejdet for
at sikre ordentlige vilkar for enlige foreeldre og deres born.



Oversigt over
Forzlder Fondens virksomhed

Radgivningskontoret har en socialfaglig daglig leder, en socialrddgiver, en
boligradgiver, en kollegiekoordinator og en administrativ medarbejder.
Der ydes rad og vejledning til foreeldre i hele landet, der er alene med bern,
og vi har fokus pa familiens samlede sociale situation.

Frivillige medarbejdere hjzlper til over det hele i Foreelder Fonden,
fx i forbindelse med vores boliger, administration, kommunikation
og fundraising. Engagerede frivillige er uundverlige i vores arbejde.

Forstehjzlpslejlighederne er meablerede boliger, som fremlejes for en kortere
periode pa 6-18 maneder som et midlertidigt, socialfagligt tilbud. Boligerne
ligger i Kebenhavn og omegnskommunerne hertil.

Forzldrekollegierne ligger pa Frederiksberg, i Jeegerspris og i Valby. Huset

pa Frederiksberg har 13 sma legatboliger, i Jeegerspris er der 10 lejligheder

og i Valby er der 14 lejligheder. Alle steder er der gode rammer om feellesskab.
Kollegierne er socialfaglige tilbud til enlige forsergere, der er i gang med en
uddannelse.

Hellerup Krisecenter er for kvinder (med eller uden bern), der har

veeret udsat for fysisk eller psykisk vold. Spergsmal vedrerende eventuel
indflytning rettes direkte til krisecenteret tlf. 39 61 21 35.
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Resultatopgerelse for 2018

2018/ kr. 2017/ kr.
Indtegter
Tilskud, arv, donationer mv. til eremerkede projekter og aktiviteter 1.049.199 3.558.192
Tilskud, arv, donationer mv. til ikke-oremaerkede aktiviteter 1.709.842 2.008.531
Huslejeindtaegter 3.592.372 3.762.907
Finansielle poster, netto 118.877 27.279
6.470.290 9.356.909
OmkKostninger
Ombkostninger til gremzaerkede projekter og aktiviteter 1.049.199 3.556.192
Ombkostninger til ejendomme 3.217.856 3.048.126
Ikke-fordelte faellesomkostninger 3.072.224 2.076.615
7.339.279 8.680.933
Arets resultat (underskud) (868.989) 675.976
Resultatdisponering
Overfort af drets resultat til nseste ar (868.989) 675.976
(868.989) 675.975
Balance pr. 31. december 2018
Ejendomme 7.006.415 7.006.415
Anlegsaktiver 7.006.415 7.006.415
Veerdipapirer 5.219.345  5.292.858
Likvide beholdninger 102.990 548
Mellemregning med disponible aktiver (1.899.294)  (1.899.295)
Omsxtningsaktiver 3.423.041 3.394.111
Bundne aktiver 10.429.456  10.400.526
Etablering af nyt kollegiehus 38.986.116  12.481.878
Anlxzgsaktiver 38.986.116  12.481.878




2018/ kr. 2017/ Kkr.

Veerdipapirer 66.148 102.452
Indskud og deposita 492.202 489.925
Andre tilgodehavender 161.903 216.931
Forudbetalte omkostninger 42.254 0
Likvide beholdninger 11.961.675  21.885.714
Mellemregning med bundne aktiver 1.899.294 1.899.295
Oms=ztningsaktiver 14.623.476  24.594.317
Disponible aktiver 53.609.592  37.076.195
Aktiver 64.039.048 47.476.721
Balance pr. 31. december 2018

Saldo 1. januar 10.400.526  10.227.013
Kursregulering (531.854) 63.513
Bunden kapital 590.784 0
Henlagt under egenkapitalen 1.481.077 1.481.077
Saldo 1. januar 2.078.289 1.409.198
Kursregulering (8.288) (6.885)
Overfort arets resultat (868.989) 675.976
Disponibel kapital 1.201.012 2.078.289
Egenkapital 13.111.545  13.959.892
Gentofte Kommune 1.700.000 1.700.000
Langfristede gaeldsforpligtelser 1.700.000 1.700.000
Deposita, lejere 384.100 358.514
Deposita, Kebenhavns Kommune 25.966 25.966
Tilskud til senere anvendelse 980.023 1.108.175
Tilskud til etablering af nyt kollegiehu 46.990.938  29.002.357
Forudbetalt husleje 76.450 59.642
Anden geeld 770.026 1.262.175
Kortfristede galdsforpligtelser 49.227.503  31.816.829
Galdsforpligtelser 50.927.503  33.516.829
Passiver 64.039.048 47.476.721
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Tilskud 2018

Tilskud - ikke oremarkede

Any og Richard Sperlings Fond

Asta og Jul. P. Justesens Fond

Bygma Fonden

C. W. Strandes Legatfond
Carlsen-Langes Legatstiftelse
Civilingenier H. C. Bechgaard og hustru Ella Mary Bechgaards Fond
Det Obelske Familiefond

Ernst og Vibeke Husmans Fond

Fam. Hede Nielsens Fond

Georg og Johanne Harders Legat
Grosserer A. Collstrup og Sen R. Collstrups Mindefond
Hannes Fond

Henry og Mary Skovs Fond

Enkefru Juliane Buntzens Mindelegat
Knud og Dagny Gad Andresens Fond
Aage og Johanne Louis Hansens Fond
Louis Petersens Legat
Legeforeningens Boligers Fond
Metro-Schreder-Fonden

Nielsen Care

Otto og Gerda Bings Mindelegat

Ole Kirks Fond

Simon Spies Fonden

Solar Fonden

Varelotteriet

Vemmetofte Kloster

William og Hugo Evers Fond

Aase og Ejnar Danielsens Fond

Ialt

Kroner

30.000
50.000
50.000
10.000
5.000
10.000
100.000
75.000
10.000
2.000
25.000
15.000
14.000
2.000
35.000
125.000
100.000
75.000
20.000
3.900
10.000
50.000
10.000
30.000
90.000
10.000
3.000
100.000

1.149.900



Kroner
Tilskud - eremaerkede

Bornelegatet af 1976 34.000

Kommunale tilskud (§18) 174.000

Kong Frederik d.VII's Stiftelse. 400.000

Maren Beiers Mindelegat 88.070
Socialstyrelsen - PUF 267.659

Antonius Fonden 46.000

Ialt 1.009.729

Tilskud i alt 2.159.629

En fxlles tak

Vi takker alle privatpersoner, fonde, virksomheder og kommuner for jeres opbakning, tillid og stette
til foreeldre, der bliver alene med deres barn. Vi ser frem til at fortsaette samarbejdet i 2019.

En serlig tak til OAK Foundation for den generase bevilling til opferelse af et kollegium for enlige
forzeldre og deres barn pa Elstarvej i Valby.
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Protektor

Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikte

Reprasentantskabets medlemmer

Anja Cordes

Anne Pram Kjolbye
Bente Hyldahl Fogh
Birgit Meister
Birthe Klovborg
Birthe Philip
Caroline Heering
Carsten Kaag
Charlotte Renhof
Christen W. Obel
Connie Kruckow
David Zahle
Dorthe B. Arnoldi
Ellen Hansen
Esben Trier Norden

Jane Hvidt

Jesper Gad Andresen
Jette Jorgensen
Julie Moestrup
Karin af Rosenborg
Kathrine Lillear
Knud Brandenborg
Kristina Treschow
Kristina Aamand
Lars Perch Nielsen
Lene Fiorini

Line Aarsland

Line Barfod

Lis Augustinus

Lise Svanholm

Margrete Pump
Marianne Willumsen
Marianne Jelved

Mette Moestrup

Mikkel Boel

Niels Erik Meller

Niels Holst Kjeersgard
Nina Berrig

Pernille Skov Svanholm
Pia Allerslev

Poul Erik Hayer

Preben Erik Nielsen
Rosemarie Wedell-Wedellsborg
Stefan Hermann

Seren Friis

Frede Christensen Lise Norgaard Tina Richter
Geeti Amiri Lise Bouet Tove Flygare
Hanne Weng Lone Brandenborg Ulla Britta Buch
Hanne Thomsen Louise Stenbjerre Ulrik Kampmann
Henrik Dahl Lykke Obel Vibeke Jorgensen
Illa Westrup Stephensen Majbritt Augustinus Ville Budtz

Bestyrelse

Margrete Pump, formand

Ulrik Kampmann, naestformand
Mikkel Boel, kasserer

Majbritt Augustinus

Esben Trier Norden

Camilla Cathrine Collet

Peter Tommerup

Vibe Klarup



Born vokser af sig selv.
Motivation ger ikke.
Derfor findes
Forzlder Fonden.
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Fundats for Forzlder Fonden

§ 1 Navn og hjemsted

Fondens navn er Forzelder Fonden.

Fondens hjemsted er Kebenhavns Kommune.

Fonden blev stiftet den 24. maj 1966 under navnet Boligfonden for enlige medre af
journalist og ildsjeel Lis Moller.

Fonden er den 1. januar 2019 overgdet til at vaere en erhvervsdrivende fond i forbindelse
med fondens etablering af et kollegium.

§ 2 Formal

Fondens formal er i trangstilfeelde at yde stotte til enlige forsergere, iser til losning af deres
boligproblem.

Stette kan endvidere ydes til uddannelse samt pa andre omrader med det formal at hjeelpe
enlige forsgrgere igennem seerligt kritiske perioder.

Stettens art og omfang, til hvem stette skal ydes, afgeres endeligt af bestyrelsen.

Fondens stotte m4 ikke antage karakter af varig hjelp, ligesom stette ikke kan ydes, nar
hjelpen kan eller skal deekkes af offentlige midler.

Fonden kan gennem sine midler drive radgivningskontor og etablere nadhjeelpslejligheder
til anvendelse for enlige forsergere efter regler, der neermere fastsattes af bestyrelsen,
ligesom fonden yder statte til den selvejende institution ”Hellerup Krisecenter” og andre
nedhjelpsherberger og legatboliger, oprettet under fonden.

§ 3 Ledelse

Fonden ledes af en bestyrelse pa 7-9 medlemmer.

Bestyrelsens medlemmer veelges ved selvsupplering, hvoraf 3 godkendes af repraesentantskabet.
I det omfang den til enhver tid gaeldende lovgivning kraever det, bestér bestyrelsen desuden af
et antal medlemmer valgt af medarbejdere i fonden og dens eventuelle dattervirksomheder.
De bestyrelsesmedlemmer, der valges af medarbejderne, deltager ikke i udpegelsen af det
vedtaegtsudpegede bestyrelsesmedlem, der udpeges af bestyrelsen ved selvsupplering.
Bestyrelsens medlemmer vaelges for 3 ar ad gangen.

[ tilfeelde af afgang af bestyrelsesmedlemmer inden udlebet af den 3-4rige periode kan
bestyrelsen supplere sig med nye medlemmer for perioden indtil naeste ordinzere arsmede.
Hvis der er tale om et bestyrelsesmedlem godkendt af repraesentantskabet, kraever valg af et



nyt medlem ogsa repraesentantskabets godkendelse. Hvert dr afgér 3 af bestyrelsens
medlemmer, herunder 1 af medlemmerne godkendt af repraesentantskabet. Genvalg kan
finde sted indtil det fyldte 75 r.

Bestyrelsen konstituerer sig selv med formand og naestformand.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nir mere end halvdelen af dens medlemmer er til stede.
Bestyrelsens beslutninger treeffes, hvor intet andet er bestemt i vedtaegterne, ved flertal af de
medende bestyrelsesmedlemmer. I tilfeelde af stemmelighed er formandens - eller i dennes
forfald - naestformandens stemme afgorende.

Over bestyrelsesmaderne fores et referat, som underskrives af bestyrelsens medlemmer.
Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden. Hvervet som bestyrelsesmedlem er ulennet.
Der afholdes mindst 4 4rlige bestyrelsesmader. Arsmadet skal vare det ene af disse
bestyrelsesmader.

Hvert dr inden for 5 maneder efter regnskabsarets afslutning - dog sa betids, at regnskabet
kan veere fondsmyndigheden i heende inden udlebet af 5 maneder efter regnskabsarets
afslutning - afholdes et &rsmede med folgende dagsorden:

1. Orientering om det seneste regnskabsar

2. Godkendelse af drsregnskabet

3. Beslutning om anvendelse af fondens overskud, herunder storrelsen af midler til uddeling,
eller dekning af tab

4. Eventuelt valg eller genvalg af medlemmer til bestyrelsen

5. Valg af bestyrelsesformand og nzestformand

6. Valg af revisor

7. Eventuelt

§ 4 Tegningsberettigelse

Fonden tegnes af bestyrelsens formand i forening med et bestyrelsesmedlem eller af
bestyrelsens nzestformand i forening med et bestyrelsesmedlem.

Bestyrelsen kan meddele prokura.

§ 5 Ans®ttelse mv.
Bestyrelsen kan, safremt fondens virksomhed nedvendigger det, anszette medhjalp,
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ligesom bestyrelsen skal veere bemyndiget til at afholde nedvendige udgifter i forbindelse med
administrationen af fondens virksomhed. Bestyrelsen kan endvidere anszette en direkter,
hvis fondens forhold nedvendigger dette.

Bestyrelsen kan nedsatte serlige arbejdsudvalg til forberedelse og losning af specielle
opgaver. Endvidere kan bestyrelsen traeffe beslutning om nedsattelse af lokalkomitéer.

For lokalkomitéer udarbejder bestyrelsen vedtaegter for disses virksomhed.

§ 6 Reprasentantskab

Til fonden er knyttet et repraesentantskab bestidende af personer med interesse for fondens
arbejde. Nye medlemmer til repraesentantskabet veelges af repraesentantskabet. Bestyrelsen
kan indstille kandidater til valg til repraesentantskabet. Valg af nye repraesentantskabs-
medlemmer foretages pa hvert ordinaert repraesentantskabsmede.

Repreaesentantskabet folger bestyrelsens arbejde og kan vejlede og radgive bestyrelsen.

§ 7 Ordinzrt reprasentantskabsmede

Under ledelse af fondens bestyrelse afholdes hvert ar i maj maned ordinzert
repraesentantskabsmede.

Indkaldelse af repraesentantskabets medlemmer sker ved bestyrelsesformandens
foranstaltning med mindst 14 dages varsel ved skriftlig meddelelse.
Dagsorden for det ordinare repraesentantskabsmede skal omfatte:

Valg af dirigent.

Bestyrelsens aflaeggelse af beretning for fondens virksomhed.

Orientering om fondens regnskab.

Godkendelse af medlemmer af bestyrelsen

Eventuelt valg af medlemmer til repraesentantskabet.

Eventuelt.

§ 8 Uddelinger
Uddeling af fondens frie reserver, herunder lanebevillinger, jfr. § 2, treeffes efter
bestyrelsens neermere beslutninger.

§ 9 Kapital
Fondens grundkapital er kr. 8.500.000.



Bestyrelsen skal pase, at fondens midler er anbragt pa forsvarlig made. Fondens midler skal
plejes og kan efter bestyrelsens sken anbringes i danske eller udenlandske statsobligationer eller
andre bersnoterede obligationer, aktier i danske eller udenlandske barsnoterede selskaber.
Fondens bestyrelse kan endvidere beslutte, at fonden direkte eller indirekte via andre
virksomheder skal investere i fast ejendom i Danmark og i pantebreve i danske ejendomme.
Fondens veerdipapirer skal sa vidt muligt noteres pa navn og skal deponeres i et anerkendt
pengeinstituts depotafdeling

§ 10 Tilskud og midlers anvendelse

Fonden kan tilvejebringe midler ved tilskud, afholdelse af lotteri, bidrag fra private fonde,
institutioner eller organisationer samt privatpersoner.

Fonden kan modtage arv eller gaver.

§ 11 Revision og regnskab

Fondens arsrapport revideres af en af bestyrelsen i overensstemmelse med lovgivningens
regler udpeget statsautoriseret revisor.

Fondens regnskabsar gér fra 1. januar til 31. december.

Fondens arsrapport udarbejdes i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

§ 12 Vedtagtsaendringer og fondens oplesning

Andringer i vedtegterne kan ske, sifremt et 2/3 af bestyrelsens medlemmer tiltraeder
endringerne. Til &ndring af § 2 om fondens formalsbestemmelsen kraeves endvidere, at
Repraesentantskabet godkender sendringen med 2/3-flertal af de tilstedeveerende medlemmer.
Beslutning om oplesning af fonden kraever, at mindst 2/3 af bestyrelsens medlemmer stemmer
for. Oplesning af fonden kraever endvidere, at repraesentantskabet godkender oplesningen
med 2/3-flertal af de tilstedeveerende medlemmer.

/Andringer af fundatsen eller fondens oplesning skal endvidere godkendes af fondsmyndigheden
i overensstemmelse med den til en hver tid geeldende lovgivning.

I forbindelse med en oplesning af fonden skal fondens midler anvendes i almennyttigt og

med fondens formal beslegtet gjemed.

Siledes enstemmigt vedtaget af bestyrelsen den 28. november 2018 og tiltradt af
repraesentant-skabet den 5. december 2018 i forbindelse med fondens overgang til at

vere en erhvervsdrivende fond.
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Sekretariatet
Daglig leder Eva Tufte
Lundtoftegade 21A
2200 Kgbenhavn N.

Telefon 35 83 68 86
mail@foraelderfonden.dk
Find os pa Facebook

Husk det - benyt det:
Donationer indbetales til
reg.nr. 4180 - kontonr. 400 0250
eller mobilepay 2970 8986

Forzlder Fondens fondsregisternr.: 7382
Forzlder Fondens CVR nr.: 46093828

www.foraelderfonden.dk

Foraelder

Fonden




